TJ Banik Havirov z.s.

Cinnost TJ Banik Haviiov je podporovana z rozpoétu statutarniho
meésta Havirov

CViéel‘li Zen - pro rok 2023

na ZS K. Svétlé

zaciname od cCtvrtka 10. 1. 2023

ctvrtek: 19 — 20 hod.
Aerobik + pilates+ posilovani /Alice/

utery: 17.30—-18.30 hod.

Veselé cviceni pro nenarocné /Lida/
Lehké aerobni cvieni + posilovani /Pavla/

Na vzperacskeé hale
zaciname 4. 1. 2023

streda: 10— 11 hod.

Zdravotni cviCeni pro nenarocné /Lida/

ZS Kpt. Jasioka - Havifov Sucha
od 9. 1. 2023

pondéli a ¢tvrtek: od 16.45 hod.
Zdravotni cvifeni

ZS Zakovska
od 10. 1. 2023

utery: od 17 hod.
Lehké zdravotni cviceni /Dasa/



